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1. LOCATIEVOORSCHRIFTEN AVRI GELDERMALSEN

Uitgezonderd parkeerterrein kantoor en op de milieustraat gelden de volgende regels:

e

- Maximale snelheid van 15 km/uur.

- In overslaghal rijdt men met stapvoets snelheid en met ingeschakelde voertuig
verlichting.

- De verkeersregels van het R.V.V. (Reglement Verkeersregels en Verkeerstekens)
gelden.

- Gebruik een smartphone alleen in een stilstaand voertuig op een parkeerplaats.

- Dragen van een veiligheidshelm in de overslaghal en stortlocaties.

Algemeen locatievoorschrift

Veiligheidsvest, veiligheidsschoenen en veiligheidshandschoenen zijn
verplicht bij alle werkzaamheden.

Voorschriften windmolens
Veiligheidshelm (Bij vriezend weer)

(&

In geval van nood:

Levensbedreigende situaties: bel 112
Bij brand, ehbo of ongevallen: 0345-756666
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2. AFVALCONTROLE AAN DE POORT

Beschrijving werkzaamheden:

Het controleren van het aanbod van inkomende ladingen, afrekenen van betaald fracties en het geven aan
aanwijzingen en instructies aan inwoners om te lossen.

De risico’s:

Aanrijdgevaar tijdens lopen langs de bezoekende voertuigen.
Prikken of snijden aan het aangeboden afval.

Blootstelling aan biologische agentia.

Blootstelling aan ongewenst gedrag en agressie.

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:

Werk zo veel mogelijk vanaf de rechterzijde van bezoekende voertuigen om niet aangereden te worden.
Duw niet met je handen op afvalzakken om af te tasten wat die inhoud is, en kunnen scherpe delen inzitten.
Draag handschoenen als je afval moet aanraken.

Communiceer zo min mogelijk met de “Ik- vorm” om agressie te voorkomen. Gebruik bij voorkeur termen als:
“Onze regels zeggen dat hiervoor betaald moet....... ”, “Avri rekent daarvoor een tarief van....”

Blijf kalm en rustig, probeer niet met iemand in discussie te gaan die boos is. Zoom liever in op de emotie

door te vragen waarom iemand zo boos wordt.

Opleiding en instructies:

Inwerkperiode waarin je de acceptatievoorwaarden leert.
Periodieke voorlichting over algemene risico’s op de werkplek.

Persoonlijke beschermingsmiddelen:

Lange Avri werkbroek.
Veiligheidsschoeisel S3.

Stevige leren veiligheidshandschoenen.
Zichtbaarheidskleding klasse III.

WDOO0C

Onderhoud en veiligheid:

BHV:

N.v.t.

Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112.

Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over de
houdbaarheidsdatum is.

Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post).
Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden.

Informeer z.s.m. leidinggevende.

Brandblusser nabij de werkplek aanwezig.
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3. INNAME KCA

Beschrijving werkzaamheden:

Het accepteren van huishoudelijk aanbod van klein chemisch afval, het controleren en opslaan
van het aanbod in UN-verpakkingen aan de hand van ADR-regels.

De risico’s:

- Prikken of snijden aan het aangeboden afval
- Blootstelling aan gevaarlijke of schadelijk stoffen.
- Blootstelling aan ongewenst gedrag en agressie.

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:

- Meng geen stoffen bij elkaar.
- Werk rustig en beheers, voorkom opvallen of het lekken van stoffen uit verpakkingen.
- Kies bij twijfel over herkomst voor de meest veilige stallingsoptie.

Opleiding en instructies:

- ADR-opleiding KCA.
- Periodieke voorlichting over algemene risico’s op de werkplek

Persoonlijke beschermingsmiddelen:

- Lange Avri werkbroek

- Veiligheidsschoeisel S3

- Viloeistofdichte veiligheidshandschoenen
- Zuurschort.

Onderhoud en veiligheid:

- Controleer maandelijks werking van nooddouche en oogspoeldouche.
- Controleer dagelijks nooduitgangen.
- Houdt het KCA ordelijk en opgeruimd.

- Belin noodgevallen en bij ernstig letsel 112,

- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven

- Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over de
houdbaarheidsdatum is

- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post)

- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden

- Informeer z.s.m. leidinggevende

- Brandblusser nabij de werkplek aanwezig.

- Oogspoelvoorziening is in KCA gebouw aanwezig.
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4. GEBRUIK VAN ROLL OVER

Beschrijving werkzaamheden:
Het verkleinen van afval in de containers van de Milieustraat door het gebruik van Hussman roll overs.
De risico’s:

- Wegschietende delen naar omstanders.

- Betreding van afzetcontainers en beklemming door onbevoegde personen.
- Beklemming van ledematen bij het in bedrijf zijn van de machine.

- Ongewenst starten van de machine door onbevoegden.

- Vallen van hoogte tijdens het wisselen van containers.

- Elektrische schok door beschadigingen.

- Blootstelling aan afvalstoffen met scherpe delen.

- Brand in afvalstromen.

- Aangereden worden tijdens het aanwezig zijn op het terrein.

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:

- Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant.

- Geen open vuur op de milieustaat.

- Voordat je de machine start kijk je of er niemand zich in de container bevindt.
- Houd mensen weg van de draaiende rol.

- Start geen machines wanneer mensen nabij de rol afval lossen.

- Laat de machine nooit in bedrijf zonder fysiek aanwezige medewerker.

- Schakel de machine uit als je het losplatform verlaat.

- Zet de containerplaats af met pylonen wanneer deze buiten gebruik is.

Opleiding en instructies:
- Inwerkperiode en uitleg over de werking van een machine door een direct collega
Persoonlijke beschermingsmiddelen:

- Avri werkkleding

- Lange werkbroek

- Veiligheidsschoeisel S3

- Stevige leren veiligheidshandschoenen
- Zichtbaarheidskleding klasse I11.

VOO0

Onderhoud en veiligheid machine:

- Controleer dagelijks olieniveau en op lekkage

- Controleer bediening en kabels dagelijks op gebreken of schade.
- Meldt onregelmatigheden en defecten direct.

- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine
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BHV/ Eerste hulp:

- Bel bij levensbedreigende situaties en bij ernstig letsel 112

- Zorg voor een BHV- koffer en dat de inhoud volledig en niet over de houdbaarheidsdatum is

- Roep bij minder ernstig letsel de interne BHV, ga indien nodig naar een huisarts(post)

- Werk nooit alleen op een milieustraat, zorg dat er altijd via een mobiele telefoon de noodzakelijke hulp
ingeroepen kan worden

- Informeer z.s.m. leidinggevende

- Zorg voor aanwezigheid van brandblusser
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5. WISSELEN CONTAINERS OP MILIEUSTRATEN

Beschrijving werkzaamheden
Het wisselen van afzetcontainers op de milieustraten vanwege het afvoeren van afvalstoffen
De risico’s:

- Manoeuvreren met weinig ruimte (aanrijdingen)

- Werken op een openbare plek waar bezoekers en collega’s rondlopen. (Aanrijding, beklemming)

- Mensen lopen in de omgeving van het voertuig tijdens sluiten en wisselen van containers. (Aanrijding,
beklemming)

- Je werkt met krachtstroom- kabels. (Elektrocutie)

- In contact komen met ongewenste (afval)stoffen en hydrauliek. (Blootstelling)

- Lege container opstelplaatsen langs losplatform. (Valgevaar)

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:

- Het dragen van werkschoenen met classificatie S3 is verplicht.

- Draag een veiligheidsjas of -hesje wanneer je rondom het voertuig loopt.

- Berg stroomkabels netjes op! Leg ze op een droge plek en zorg dat ze niet beklemd kunnen raken.
- Trek geen containers op als er auto’s of personen achter staan.

- Ganooit achter een container staan die wordt opgetrokken.

- Zetvoertuigen van inwoners stil tjdens manoeuvreren.

Opleiding en instructies:

- Rijbewijs C met code 95 voor de chauffeur
- Algemene voorlichting over genoemde risico’s op de werkplek

Persoonlijke beschermingsmiddelen

- Avri werkkleding met lange broek.
- Zichtbaarheidskleding klasse III.
- Veiligheidsschoenen S3
Stevige leren veiligheidshandschoenen

PO@O

Waar let je op bij de werkzaamheden:

Bespreek voordat je wat doet eerst met je collega's wat en hoe je gaat werken. Je werkt samen dus belangrijk dat je
hierbij op elkaar inspeelt. Kijk bij drukte mee met de chauffeur en help tijdens het manoeuvreren om verkeer
tegenhouden.

In het voertuig:
- Zorg voor goed zicht in spiegels en werkende camera’s
- Verleen voorrang tijdens manoeuvreren
- Gebruik waarschuwingslampen zoals knipperlicht en zwaailampen
- Houd je aan de maximumsnelheid van 5 km/u
- Manoeuvreer rustig en beheerst
- Zet de radio zacht en het raam minimaal op een kier om alert te kunnen zijn op omgevingsgeluiden
- Trek een container volledig op en vergrendel de container op het chassis vanwege stabiliteit en lengte;
- Zet de container op een veilige plek. Let op obstakels en bezoekers

Buiten het voertuig:

- Stel de container buiten bedrijf met pylonen

- Verwijderd knoeiborden en haal de roll-over uit de container

- Inspecteer kabels en leidingen regelmatig op gebreken en beschadiging.

- Sta bij voorkeur naast de container als je hydrauliek bedient i.p.v. ertussen of voor de motor.
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Het wisselen van containers:
Wissel een container pas wanneer:

- De container buiten werking gesteld en afgezet is voor gebruik
- De stroomkabels niet beklemt kunnen raken
- De roll-over en knoeiborden verwijdert zijn

LET OP: kijk tijdens het sluiten van het deksel of er zich niemand bevindt tussen het deksel van de container

Terugplaatsen van containers:

Langs de knoeiborden valt veel (afval). Dit zorgt voor struikelgevaar voor de medewerker en slecht zicht voor de
chauffeur bij het terugplaatsen van de container.

- Ruim afval op voordat container wordt teruggeplaatst
Regelmatig wachten bezoekers op een lege container. Bezoekers zijn onwetend over de risico's.
- Houd bezoekers op afstand of laat je collega de bezoekers op afstand houden.

Tijdens het wisselen van containers word je geassisteerd door je collega. Houdt oogcontact of zicht op hem voordat
je de container gaat verplaatsen!

Afronden werkzaamheden:

Chauffeur Transport:
Rond eerst je werkzaamheden aan het voertuig af:
- Zeker de containers aan de aanhangwagen voordat je wegrijdt
- Koppel de aanhangwagen aan en controleer vangmuil op borging

Wanneer je klaar bent met je werkzaamheden verzorg je de begeleiding formulieren in de personeelsunit.
- Sluit voertuig af om diefstal te voorkomen
- Sluit voertuig af om oneigenlijk gebruik te voorkomen
- Laat voertuig niet met draaiende motor achter om onnodige luchtvervuiling te voorkomen.

Medewerker milieustraten

- Berg de stroomkabel veilig op zodat deze niet klem kan komen
- Plaats de knoeiborden direct terug

- Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112,

- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt aangeven

- Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet over de
houdbaarheidsdatum is

- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar een huisarts(post)

- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden

- Informeer z.s.m. leidinggevende

- Brandblusser 3 liter schuim in het voertuig
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6. WERKEN MET HAAKARMWAGEN

Beschrijving werkzaamheden:

Het rijden met, het optrekken en afzetten van afzetcontainers.

De risico’s:

Aanrijdgevaar tijdens manoeuvreren met het voertuig.

Beklemming van omstanders tijdens het afzetten van containers.

Blootstelling aan biologische agentia en/ of ongewenste stoffen tijdens storten of
reiniging van het voertuig.

Omvallen voor hoge zwaartepunten door verkeerde gebruik, belading of storten.

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:

Wees voor gebruik op de hoogte van de handleiding van de fabrikant.

Controleer voor gebruik of de juiste en passende beschermkap op de juiste wijze is aangebracht.
Houd altijd een veilige afstand tussen het werk en andere personen, stop met gasgeven wanneer iemand

alsnog dichtbij komt, loop daarom de richting op waar je passanten of verkeer verwacht.

Verwijder grote obstakels die op de kantlijn liggen weg of stop daar met snijden.
Gebruik alleen alkylaatbenzine, tank zorgvuldig en rook daarbij nooit.

Opleiding en instructies:

Persoonlijke beschermingsmiddelen:

Rijbewijs ¢ met code 95.
Inwerkperiode met checklist door mentor collega
Periodieke voorlichting over algemene risico’s op de werkplek

Lange Avri werkbroek
Veiligheidsschoeisel S3

Stevige leren veiligheidshandschoenen
Vloeistofdichte veiligheidshandschoenen

(reiniging, tanken)

Onderhoud en veiligheid machine:

Controleer dagelijks voor vertrek spiegels, camera’s en verlichting;
Controleer dagelijks banden op voldoende druk, slijtage en beschadigingen;
Controleer de periodieke keuringen; APK en haakcertificering (in kraanboek)

Bel in noodgevallen en bij ernstig letsel 112,

Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt
aangeven

Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet
over de houdbaarheidsdatum is

Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar
een huisarts(post)

Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden

Informeer z.s.m. leidinggevende

Brandblusser 3 liter schuim in het voertuig
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/7. WERKEN MET HEFTRUCK

Beschrijving werkzaamheden:
Verplaatsen en heffen van diversen lasten met de heftruck

De risico’s:

- Kantelen, bekneld raken, aangereden worden
- Getroffen worden door vallende lading
- Overbelasting van onderrug door verkeerde zithouding en rijgedrag

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:

- Breng jezelf voor gebruik op de hoogte van de gebruiksaanwijzing van de fabrikant

- Zorg dat de zitpositie is afgesteld op de persoonlijk de lengte van de ledenmaten, de bedieningsonderdelen
moeten makkelijk bereikbaar zijn waardoor een goede zithouding verkregen kan worden

- Draag een veiligheidsgordel

- Pas bij de rijsnelheid aan de omgeving aan en maak de korte draaibeweging langzaam waardoor de rug
minder bloot staat aan schokken en trillingen

- Zorg dat er zo min mogelijk obstakels en geen personen in het werkgebied zijn

- Let op dat tijdens het heffen en dalen omstanders niet geraakt kunnen worden, stuur ze weg als ze te
dichtbij komen

- Rij niet op een gladde, natte of een te scheve ondergrond

- Laat nooit iemand meerijden en hef nooit personen

- Hef niet meer dan het toegestane gewicht, zorg dat de last stabiel geplaatst is, ga pas rijden als de last naar
beneden gebracht is

- Gebruik de heftruck bij uitzondering voor hijswerkzaamheden en alleen als aan de daarvoor geldende
voorschriften is voldaan, o.a.; juiste kennis, aanpikhaak, ketting of hijsbanden

- Parkeer de heftruck met neergelaten lepels, weet dat de wielen geremd zijn en verwijder de contactsleutels

Opleiding en instructies:

- Vaardigheidstraining over het veilig werken met de heftruck, met daarbij een
te behalen certificaat.
- 5-jaarlijkse herhaling van een veiligheidstraining.
Persoonlijke beschermingsmiddelen:

- Avri werkkleding
- Lange werkbroek
- Veiligheidsschoeisel S3

Onderhoud en veiligheid machine:

- Controleer of alle bedieningsonderdelen van de heftruck goed functioneren

- Zorg dat de plek voor het in- en uitstappen en de bedieningsplek schoon en zonder obstakels zijn

- Controleer of de lepels vergrendeld zijn en goed vastzitten

- Verwijder het vuil van de banden, controleer de banden op beschadigingen en slijtage, vervang de banden
als ze te veel beschadigd zijn

- Controleer de periodieke keuringssticker op de machine

- Bel bij levensbedreigende situaties en ernstig letsel 112informeer z.s.m. leidinggevende

- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt
aangeven

- Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet
over de houdbaarheidsdatum is

- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar
een huisarts(post)

- Zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan worden
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8. WERKZAAMHEDEN VANAF EEN LADDER

Beschrijving werkzaamheden:
Diverse kortdurende werkzaamheden op hoogte vanaf een ladder
De risico’s:

- Van de ladder vallen door deze foutief te plaatsen
- Van de ladder vallen door te ver te reiken of te zware handelingen uitvoeren
- Overbelasting van de voeten door langdurig op een sport staan

Veilig uitvoeren van de werkzaamheden:

- Plaats de ladder op een vlakke stevige ondergrond in een hoek van 65°-70°, dat is als je rechtop staat de
ladder met gestrekte armen vast kunnen houden

- Gebruik de bovenste vier treden niet als werkpositie

- Werk nooit met een kettingzaag, heggenschaar of soortgelijke machines op een ladder

- Klim nooit met voorwerpen zwaarder dan 10 kg

- Reik niet verder dan een armlengte naast de ladder

- Reik nooit met (zware) voorwerpen naast de ladder

- Sta niet langdurig op de ladder, wissel de werkzaamheden af

- Gebruik de ladder niet bij zeer veel wind of hagel en sneeuw

Opleiding en instructies:

- Voorlichting over het veilig gebruik van de ladder
- Instructies over de omgevingsveiligheid waar de werkzaamheden plaatsvinden

Persoonlijke beschermingsmiddelen:

- Veiligheidsschoeisel S3
- Handschoenen bij koud weer

Onderhoud en veiligheid ladder:

- Gebruik een ladder waarvan de lengte geschikt is voor de werkzaamheden

- Controleer vooraanvang van de werkzaamheden of de ladder niet beschadigd en vervuild is
- Controleer bij de opsteekladder of alle bewegende delen goed functioneren

- Zorg dat de ladder tijJdens het transport niet beschadigd raakt

- Maak de ladder regelmatig schoon

- Controleer of de periodieke keuringssticker op de ladder aanwezig is

- Bel bij levensbedreigende situaties en ernstig letsel 112informeer z.s.m. leidinggevende

- Weet op welke locatie je bent en dat je deze locatie duidelijk aan hulpdiensten kunt
aangeven

- Zorg voor een EHBO-trommel op of nabij de werkplek en dat de inhoud volledig en niet
over de houdbaarheidsdatum is

- Neem bij minder ernstig letsel contact op met de interne BHV en ga indien nodig naar
een huisarts(post)

- Werk nooit alleen op de werkplek, zorg dat er altijd de noodzakelijke hulp ingeroepen kan
worden
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9. ALLEEN WERKEN

Beschrijving werkzaamheden:

Diverse werkzaamheden op afgelegen locaties die voor de hoodzakelijke hulpverlening bij een ongeval lastig
bereikbaar zijn.

De risico’s:

- Bij een calamiteit of ongeval is de interne BHV niet aanwezig.
- De noodzakelijke eerste hulp kan niet accuraat verleend worden.
- Diverse werkzaamheden vinden voortdurend op wisselende locaties plaats die soms lastig te duiden zijn.

Aandachtspunten bij werkzaamheden onder geisoleerde omstandigheden:

- Zorg dat er op de werkplek op de juiste wijze eenvoudige hulpverlening verleend kan worden, bijvoorbeeld;
weet hoe de inhoud van de EHBO-trommel toegepast moet worden.

- Werk bij risicovolle werkzaamheden niet alleen, er moet iemand aanwezig zijn die weet op welke wijze de
noodzakelijke hulpverlening ingeroepen en naar de plaats van het ongeval geleid kan worden.

- Bel voor het inroepen van hulpdiensten 112; probeer zo kort en duidelijk mogelijk de vragen vanuit de
alarmcentrale te beantwoorden, geef aan wat de aard van het ongeval is en welke hulpdienst je nodig hebt
(brandweer, ambulance of politie), meld het aantal slachtoffers en geef de toestand van het slachtoffer aan
(wel of niet aanspreekbaar), beéindig het gesprek alleen als dat door de alarmcentrale gevraagd wordt.

- Vang hulpdiensten op bij een makkelijk aan te geven plaats en leid ze vervolgens verder naar de
ongevalsplek toe.

- Geef hulpdiensten duidelijk de locatie aan; straathaam met een huisnummer, geef buiten de bebouwde kom
het wegnummer en hectometerpaaltje door, geef tussen twee dorpen de plek met de windrichting en de
ingeschatte afstand van de plek aan.

- Als minder risicovolwerk alleen uitgevoerd wordt maak dan afspraken om op eenvoudige wijze en/of op
bepaalde tijdstippen contant te hebben met de thuisbasis; telefoon, weet wanneer iemand terugverwacht
wordt.

Opleiding en instructies:

- Vaardigheidstrainingen over eenvoudige hulpverlening met de EHBO-trommel.
- Voorlichting en instructie over het op de juiste wijze inroepen van hulpdiensten.
- Jaarlijks voorlichting over de maatregelen bij het alleen werken.

Aandachtspunten voorbereiding:

Zorg dat er op de werkplek een EHBO-trommel aanwezig is.

- Zorg dat in de auto’s een brandblusser aanwezig is.

- Controleer of de periodieke keuringssticker op de EHBO trommel en brandblusser
aanwezig is.

- Controleer of de EHBO-trommel volledig is en vul de inhoud aan als dat nodig is.

- Zorg dat de accu van de telefoon opgeladen is en de belangrijkste telefoonnummers van
de calamiteitenkaart snel oproepbaar zijn.

- Weet bij minder risicovolle werkzaamheden die alleen uitgevoerd worden op welke
werkplek jouw collega’s zijn.

- Weet bij risicovolle werkzaamheden de duidelijke locatiegegevens of opvangplekken
waar de hulpdiensten naar toe gestuurd kunnen worden.
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10. BLOOTSTELLING AAN BIOLOGISCHE AGENTIA

Beschrijving blootstelling:

Tijdens werkzaamheden mogelijk geinfecteerd worden door virussen, bacterién of schimmels die in een
werkomgeving kunnen voorkomen.

De risico’s:

- Door een lastig zichtbaar gevaar gezondheidsschade oplopen.
- Onduidelijke ziekten en veroorzakers van diverse gezondheidsklachten.

Aandachtspunten bij mogelijke blootstelling:

- De infecties kunnen via dieren, insecten of planten worden overgebracht, maar ook door mensen
bijvoorbeeld griep en corona.

- De infectie kan plaats vinden via de huid, ademhalingsorganen (neus en mond), ogen of
spijsverteringsorganen (mond).

- Bij een infectie krijgt niet iedereen dezelfde gezondheidsklachten, iemand kan voldoende weerstand
hebben, het kan persoonsgebonden zijn bijvoorbeeld allergisch voor bijen- of wespensteken.

- Een paar voorbeelden van biologische agentia:

- Rattenziekte (leptospirose) zit in rattenurine, komt voor in een vochtige/natte omgeving, komt via kleine
huidwondjes het lichaam in, leidt tot griepachtige klachten, beschadiging van nier of lever tot
hersenvliesontsteking, ziekte tijdig herkennen dan is het met medicatie goed te behandelen.

- Ziekte van Lyme wordt door tekenbeten overgebracht, teken bevinden zich in diverse soorten vegetatie tot
heuphoogte, diverse gezondheidsklachten die langdurig kunnen voortduren, controleer het lichaam
regelmatig op teken en verwijder ze, ziekte tijdig herkennen dan is het met medicatie goed te behandelen.

- Tetanus zit onder andere in vervuilde grond, splinters, roestige voorwerpen, komt het lichaam in als men
zich hieraan verwond, kan ernstige spierklachten veroorzaken en zelfs dodelijk zijn, door vaccinatie kunnen
gezondheidsklachten voorkomen worden.

- Wees altijd alert in omgevingen waar mogelijke ziekteverwekkers aanwezig zijn, algemeen geldt;
Persoonlijke hygiéne: handen wassen, verzorg kleine wondjes, verschoon de werkkleding tijdig, houd eten
en drinken gescheiden van de werkomgeving.

- Gezondheidscontrole: vreemde uitslag op de huid, aanhoudende griepachtige klachten

- Bij voortdurende of onduidelijke gezondheidsklachten nadenken over contact met mogelijke
ziekteverwekkers of omgeving waar je geweest bent.

- Raadpleeg bij aanhouden klachten tijdig een arts, geef informatie over een mogelijke infectiebron, weet
welke vaccinaties je hebt gehad en wanneer.

Opleiding en instructies:

- Voorlichting en instructie over de omgevingen waar de diverse biologische agentia veel kunnen voorkomen,
de infectieroute op of in het lichaam, de kenmerkende gevolgen/ gezondheidsklachten, de
preventiemaatregelen en mogelijke hulpverlening
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Persoonlijke beschermingsmiddelen:

- Avri werkkleding

- Lange werkbroek

- Werkschoenen S3.

- Stevige handschoenen

- Kleding die goed op het lichaam aansluit, met beperkte openingen voor insecten

- Tekenwerend product (DEET) beschikbaar gesteld, voor omgevingen waar zeer veel teken verwacht

worden, geen gebruiksplicht, de keuze mag individueel gemaakt worden

(i lid=le

- Controleer of in de EHBO-trommel een hulpmiddel aanwezig is om de teken te
verwijderen, zorg dat je dit ook hebt als je je thuis gaat controleren op teken

- Weet hoe je moet handelen als een collega allergisch voor bijen- of wespen is, schakel
hulp in van 112
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